Purpose & Leadership Kompcass

PREMIUM WORKBOOK

Ein tiefgehendes Reflexions- und Transformations-Tool fur Unternehmer, Fihrungskréafte und
Coaches. Fokus: Reinigung der Taten — Klarheit, Alignment und nachhaltige Wirkung im Business.
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Das Workbook im Uberblick

Dieses Premium Workbook begleitet dich durch funf kraftvolle Reflexionsbereiche — von der Tiefen-
Reflexion bis zur konkreten Umsetzung. Jeder Bereich Iadt dich ein, ehrlich hinzuschauen und
bewusst zu handeln.
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Tiefen-Reflexion Motivation & Loslassen &

Erkenne, wo deine Handlungen AR ST

nicht im Einklang mit deinem Uberpriife die tieferen Transformation beginnt mit
Purpose stehen. Beweggrinde hinter deinen bewusstem Loslassen.

Entscheidungen.
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Purpose & Ausrichtung Umsetzung & Handlung

Definiere deine klare Ausrichtung und Wirkung. Bringe Klarheit in konkrete Schritte.



1. Tiefen-Reflexion

Erkenne, wo deine aktuellen Handlungen nicht im
Einklang mit deinem Purpose stehen.

Schwere Tatigkeiten

Welche meiner Tétigkeiten fuhlen sich innerlich
schwer oder 'unrein' an?

Angst & Druck

Wo handle ich aus Angst, Druck oder Erwartung?

Energierciuber

Welche Aufgaben rauben mir Energie statt sie zu
geben?




2. Motivation & Wahrheit

Uberpriife die tieferen Beweggrunde hinter deinen Entscheidungen.

Warum mache ich dieses Angebot
wirklich?

Diene ich meinen Kunden — oder nur
meinem Umsatz?

Was wiurde ich tun, wenn Geld keine Rolle

spielen wirde?

Warum das wichtig ist

Echte FUuhrung beginnt mit radikaler Ehrlichkeit
gegenuber sich selbst. Nur wer seine wahren
Motive kennt, kann authentisch und
wirkungsvoll handeln — fur sich und seine
Kunden.



3. Loslassen & Relnigung

Transformation beginnt mit bewusstem Loslassen.

Nicht mehr Festhalten aus Bewusstes
passend Angst Beenden
Welche Kunden, Wo halte ich aus Angst Was darf ich jetzt
Projekte oder Angebote fest? bewusst beenden?

passen nicht mehr zu

mir?



4. Purpose & Ausrichtung

Definiere deine klare Ausrichtung und Wirkung.

Wofur stehe ich? Transformation Einzigartige Starke
Wofur stehe ich wirklich? Welche Transformation Was ist meine einzigartige
ermogliche ich meinen Starke?
Kunden?

[ Diese drei Fragen bilden das Herzstlick deines Purpose-Kompasses. Nimm dir Zeit, sie
wirklich zu durchdenken — deine Antworten sind die Grundlage fir alles, was folgt.



5. Umsetzung & Handlung

Bringe Klarheit in konkrete Schritte.
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Ndchste 3 Schritte Aufgeschobene Vollkommene

Was sind meine nachsten SIS AEIE A SUETH G

3 klaren Schritte? Welche Entscheidung Was wirde ich heute tun,
habe ich zu lange wenn ich vollkommen klar

aufgeschoben? ware?



Mini-Selbsttest: Alichment-Check

Bewerte dich von 1 (trifft nicht zu) bis 5 (trifft voll zu):

Aussage Bewertung (1-5)
Ich handle aus Klarheit, nicht aus Druck

Meine Angebote entsprechen meinem Purpose

Ich arbeite mit den richtigen Kunden

Meine Entscheidungen fuhlen sich stimmig an



Dein Alichnment-Check: Was die
Werte bedeuten

Nutze deine Bewertungen aus dem Mini-Selbsttest, um zu verstehen, wo du heute stehst — und wo
dein gro3tes Wachstumspotenzial liegt.

1-2 Punkte 3 Punkte 4-5 Punkte

Hier besteht dringender Du bist auf dem Weg. Starkes Alignment. Nutze
Handlungsbedarf. Dieses Vertiefe deine Reflexion in diese Energie, um andere zu
Workbook ist dein den entsprechenden inspirieren und zu fuhren.

Startpunkt. Bereichen.



Leitsatz

Ich handle nicht aus Druck - sondern aus Klarheit, Wirkung und innerer Fiihrung.

Dieser Leitsatz ist dein Anker. Kehre immer wieder zu ihm zuriick — in Momenten der Unsicherheit,
des Drucks und der Entscheidung. Er erinnert dich daran, wer du bist und woftir du stehst.
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